
ИнтерПенсионер - цифровая забота 
о пожилых на расстоянии. 
Приложение для комфорта 
пенсионеров и спокойствия их 
близких.

ПРОЕКТ АЛЕКСАНДРА КОНОВАЛОВА



Одиночество 
пенсионеров

Сложность 
современных 

технологий

Беспокойство 
родственников

Каждый третий пожилой 
человек чувствует себя 
изолированным из-за 

нехватки общения.

ИИ-инструменты и 
смартфоны кажутся 

слишком запутанными для 
старшего поколения.

Близкие переживают за 
безопасность и 

эмоциональное состояние 
пожилых членов семьи.

Проблемы пожилых:

Ментальное 
здоровье 
пожилых

2 миллиона пожилых 
россиян страдают от 

когнитивных 
нарушений



Миссия: 
«Улучшить качество жизни русскоговорящих пенсионеров в России и за рубежом, помогая им 
оставаться на постоянной связи со своими близкими. Сделать цифровой мир ИИ доступным для 
старшего поколения.»

Наше решение для пожилых и их близких 
(пенсионеров 55+, их детей, внуков и родственников, а также для 
волонтеров и социальных работников):

Приложение Книга Академия 
цифровой заботы



Голосовой
Помощник Соня 

Тревожная 
кнопка

Календарь

управление голосом 
(«Напомни про 
таблетки»)

Мобильное 
приложение:

Геймификация Семейный чат

экстренный вызов 
родственников

заметки о визитах 
к врачу

обучение через 
простые игры

связь в один клик

Хобби и 
саморазвитие

виртуальные клубы 
по интересам, 
волонтеры



Персональный голосовой ИИ-помощник 
чебубот Соня

Умный 
собеседник

Тренер 
памяти

Личный 
помощник

общается на любые 
темы, учитывает 
интересы пользователя.

Эмоциональная 
поддержка

тренирует когнитивные 
функции с помощью 
упражнений.

напоминает о 
лекарствах, помогает 
заказать такси или еду.

Анализирует настроение 
и подбирает контент для 
его улучшения.



Три формата – один комфорт:
📖 Печатная – крупный шрифт, чёткие иллюстрации
📱 Цифровая – интерактивные подсказки по клику
🎧 Аудио – слушайте, где удобно

Что внутри?
🔹 Чек-листы «Как объяснить маме, что ИИ — не шпион»  
🔹 Реальные истории пользователей приложения  
🔹 Инструкции для пенсионеров и их детей по 
дистанционному уходу

Для кого:
→ Для себя: учитесь в своём темпе
→ Для родителей: подарите книгу — она написана 
интересно и с понятными примерами
→ Для соцработников и волонтеров: готовые кейсы 
по работе с возрастной аудиторией

Книга: «ИнтерПенсионер: Объединяем 
поколения в один клик.»



Команда:

Александр Коновалов –
Основатель проекта и 

генеральный директор 
АО «ИнтерПенсионер»

Дмитрий Комратов –
директор по развитию 

и финансам АО 
«ИнтерПесионер» 

(партнер)

Иван Пачко – директор 
по маркетингу и 

рекламе АО 
«ИнтерПенсионер» 

(партнер)

Илья Прудников –
технический директор 
АО «ИнтерПенсионер» 

(партнер)



1. Скачайте приложение (iOS/Android)  
2. Пройдите простую настройку
3. Начните пользоваться уже сегодня  

Присоединяйтесь к тысячам пользователей в России и за 
рубежом! 

Наш ИИ-помощник Соня — это не просто робот, а друг, 
компаньон, собеседник, мотиватор и ассистент, который:

Общается естественным языком, шутит, советует и поддерживает.  
Напоминает о таблетках, днях рождения и важных делах.  
Развлекает:   
- Интеллектуальные игры с внуками.  
- Виртуальные экскурсии по Эрмитажу или Лувру.  
Следит за безопасностью:  
Предупреждает родственников, если пенсионер не выходит на 
связь.  
Блокирует мошенников. 

Как это работает:



Отзывы:
Лидия Ивановна, 75 лет г. 
Ярославль

Александр Петрович, 70 лет
г. Кострома

«Соня научила меня отправлять голосовые 
сообщения внукам, теперь общаюсь с ними 
каждый день»

«Благодаря приложению, теперь я могу играть с 
друзьями из Москвы каждый день в шахматы и 

узнавать у Сони о новых шахматных 
комбинациях.»

Ольга, 45 лет 
г. Владимир
«Приложение помогает нашей семье 
контролировать жизнь нашего дедушки в Иркутске. 
Теперь мы спокойны так как у него есть тревожная 
кнопка, а геолокация позволяет нам отслеживать 
его перемещение по району»



+ 7 985 920 08 92

Interpensioner@mail.ru

www.interpensioner.ru

Telegram

Контакты:

Инвесторы

Вложите $100 000 —
помогите 100 тыс. 
пенсионерам.

Партнёры

Сотрудничайте с нами 
для улучшения жизни 
пожилых людей.

СМИ

Расскажите нашу историю 
и измените жизнь 
пенсионеров в России.

tel:79859200892
mailto:Interpensioner@mail.ru
http://www.interpensioner.ru/
https://t.me/+deimZ5Wp7phkNWMy

